
스피드 종목

주의사항

[참여 및 콘텐츠 관련 규정�

� 챌린지 종료 후 어뷰징, 광고성 콘텐츠 또는 챌린지 규정에 어긋나는 콘텐츠는 랭킹

에서 제외되며, 혜택 지급 대상에서도 제외됩니다�

� 콘텐츠 업로드 후 삭제하거나 비공개로 전환할 경우 혜택 지급에서 제외됩니다�

� 챌린지 참여를 위해 업로드한 콘텐츠는 키즐링의 마케팅 목적 (서비스 내 프로모션, 

외부 광고, SNS 게시물 등)으로 2차 가공되어 활용될 수 있습니다.



[저작권 및 초상권 안내�

� 참여자는 제출한 콘텐츠가 제3자의 저작권 및 초상권을 침해하지 않도록 유의해야 

하며, 모든 책임은 참여자에게 있습니다�

� 타인의 영상이나 콘텐츠를 도용하거나, 부적절한 내용(예: 음란물, 폭력성 콘텐츠 

등)이 포함된 경우, 해당 콘텐츠는 즉시 실격 처리됩니다.



[제세공과금 관련 안내�

� 제세공과금이 발생하는 혜택 항목의 경우, 해당 금액은 당첨자가 부담합니다�

� 혜택 지급을 위해 당첨자에게 개인정보 입력 및 제세공과금 납부 안내 메일이 발송됩

니다�

� 혜택 지급 메일을 통해 안내된 ‘개인정보 입력 마감일’ 및 ‘제세공과금 납부 마감

일’ 내에 정보를 입력하거나 납부하지 않을 경우, 혜택 지급이 불가합니다. 


[기타 유의사항�

� 본 챌린지는 당사의 사정에 따라 사전 공지 없이 변경 또는 취소될 수 있습니다.

랭️킹에 진입하면 
젬스톤 보상 지급!

랭킹 점수는 메인 대회 점수와 순위에 영향을 주지 않아요.

등수 젬스톤

1등 500

2등 400

3등 300

4등 200

5등 150

6~8등 100

9~12등 50

참가상 25

젬️스톤을 모으면?
탐험을 떠나 기프티콘, 한정판 스티커, 드림스톤까지! 

키로&루미와 함께 특별한 선물을 찾아보세요!

1회 탐험 당 100젬이 필요해요.

각종 간식 
기프티콘

젬스톤

키로&루미 
특별 스티커

소원을 빌 수 있는 
드림스톤
(나만의 스티커, 포토카드 제작, 
챌린지 개설 중 1개를 선택할 수 있어요!)

*젬스톤 지급은 챌린지 종료일 다음날 오전 8시에 지급되어요.

모든 참가자는 전 종목(두 종목) 출전이 가능

: 동일종목 참가횟수 관계없음 단, 심사 제출 영상에 해시
태그 가이드라인에 따른 최종영상 표시 해시태그 필수 
(해시태그 오류로 인한 책임은 참가자 본인에게 있음)

 모든 경기에서 선수들은 반드시 경기에 적합한 신발을 

신어야 한다.(샌들, 하이힐, 맨발은 금지)

동순위 발생 시 재경기 없이 공동시상

대회 결과는 주관사의 인스타그램 및 홈페이지를 통해 

발표되며, 개인별 시상 내역 및 기념품, 상장, 메달 등은 

메일 또는 택배로 발송 (연락이 닿지 않을 경우 책임은 

참가자 본인에게 있음)

영상 촬영 시 선수 전신이 나와야 하며, 오른발 계수를  

정확하게 확인할 수 있도록 촬영

영상 촬영은 계수 심판이 정확하게 할 수 있는 정도의  

화질(Full-HD)로 촬영해야 하며 잘못된 영상에 대한  

책임은 신청자 본인에게 있다. (발이 잘 보이지 않는 곳

에서 촬영, 영상이 흔들리는 것, 선명하지 않거나  

끊어지는 영상, 잘못된 경기영상업로드 등)

선수가 촬영 중 화면에서 벗어나거나 선수를 가리는 등

의 방해되는 사람(물건 등)으로 심사가 어려운 경우 계수 

및 심사가 중단되며 심각한 경우 실격 처리될 수 있다

오디오의 경우 촬영장비 주변에 위치하여 신호음이  

정확하게 녹화될 수 있도록 하며 가능한 시끄럽지 않은 

곳에서의 촬영을 권장

카메라를 안정적으로 유지하기 위하여 삼각대 사용을 

권장

참가를 완료한 모든 영상, 저작권, 사용권이 주관(협회 

및 키즐링)에 있다는 것에 동의한다고 간주

우수작은 협회 및 키즐링 홍보에 사용될 수 있음

대회 개요

참여 대상 5세에서 16세 알파세대 
어린이 누구나 (개인)

참여 기간 2025년 2월 25일 ~ 2025년 3월 30일

규모 전국줄넘기대회

주최 대한민국줄넘기협회

주관 대한민국줄넘기협회, 키즐링

종목

스피드 경기 - 30초 번갈아 뛰기

30초 내에 최선을 다해 정확한 스피드를 뽐내주세요!

참가부

참가부 나이 출생년도

유치부 ~7세 ~2018

초등 1,2 부 8~9세 2017~2016

초등 3,4 부 10~11세 2015~2014

초등 5,6 부 12~13세 2013~2012

중등부 14~16세 2011~2009

* 성별 구분은 ‘남', ‘여'로 구분

경기방법 및 규정

경기시간 30초

채점방법 오른쪽 발 기준으로 계수한다.

경기방법

시작 신호에 의하여 번갈아 뛰기를 한다.

줄을 넘다가 걸리면 바로 이어서 넘는다.

시작 신호 전에 줄이 움직이면 부정출발로 인정한다.

부정출발 시 계수에서 5회를 뺀다.

시작신호 다운로드 링크

키즐링 앱 다운로드

설치

줄넘기 대회 배너 선택

대회 규정에 맞는 영상 업로드

챌린지 선택

필수 해시태그 달기

아래 해시태그 가이드라인 필독

#최종_유치부

해시태그 가이드라인 (필독!)

최종여부, 참가부 표시 방법

#최종_참가부

예시

#최종_유치부

#최종_초등1_2부

최종 : 여러개의 영상을 제출하고 싶은 경우 심사를 받고  
싶은 종목 별 영상 1개에 을 붙여주세요.최종

참가부 : 참가부 구분을 참고하여 참가부를 표시해주세요.

참가부 나이 출생년도

유치부 ~7세 ~2018

초등 1,2 부 8~9세 2017~2016

초등 3,4 부 10~11세 2015~2014

초등 5,6 부 12~13세 2013~2012

중등부 14~16세 2011~2009

자신이 속한 소속팀이 있다면,  #소속팀 해시태그를 추가

#소속팀

예시 

#대한민국줄넘기협회

#키즐링

최종 해시태그 예시

예시 1

나는 7세, 해당 영상으로 
스피드종목 최종 심사를 받고싶어

나는 대한민국줄넘기협회 소속으로 출전하는거야 

#최종_유치부, #대한민국줄넘기협회 

예시 2

나는 9세, 해당 영상으로  
스피드종목 최종 심사를 받고싶어 

나는 소속없이 개인으로 출전하는거야

#최종_초등1_2부

친구들과 공유하기

스피드 경기 심사위원 대표

조희옥

· 대한민국줄넘기협회 심판 1급


· 대한민국줄넘기협회 강사 1급


· 대한민국줄넘기협회 부회장


· 대한민국줄넘기협회 심판위원장


· IJRU 국제심판

발표

심사 발표 2025년 4월 16일

공지
키즐링 인스타그램 & 대한민국줄넘기협회 
홈페이지, 인스타그램 및 개별 연락

시상_수상 훈격

상장 + 메달 + 상품권

30초 번갈아 뛰기

금메달 은메달 동메달

부별 1위 부별 2위 부별 3위

유치부

금상 은상 동상

50 이상 49 ~ 45 44 ~ 40

초등 1, 2부

금상 은상 동상

55 이상 54 ~ 50 49 ~ 45

초등 3, 4부

금상 은상 동상

65 이상 64 ~ 60 59 ~ 55

초등 5, 6부

금상 은상 동상

70 이상 69 ~ 65 64 ~ 60

중등부

금상 은상 동상

75 이상 74 ~ 70 69 ~ 65

* 남,여 시상범위 동일

시상_지도자 시상

Kizling Certificate

상장 수여

훈격 시상인원

최우수 지도자상 1인

내용

팀명 해시태그를 가장 많이 업로드 한 팀 지도자

훈격 시상인원

우수 지도자상 4인

내용

팀명 해시태그 수 
차 순위 팀 지도자 (2-5)

* 대회 참가 시 본인 소속팀을 해시태그하는 경우 자동으로 집계

2025 대한민국줄넘기협회장배

키즐링 온라인 줄넘기대회 개최

대한민국줄넘기협회와 키즐링이 함께하는

점핑 키즈 챌린지!


2025 대한민국줄넘기협회장배

키즐링 온라인 줄넘기대회 영광의 주인공은? 

여러분의 줄넘기 실력을 키즐링에 공유해주세요!


