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2025년 청소년스포츠기획단 <유스핏 3기> 활동 안내

청소년 스포츠기획단 유스핏이란?

초등 및 특수학급 청소년을 대상으로 맞춤형 스포츠 프로그램을 기획하고 운영하며 지역사회 

청소년 축제 스포츠 체험 부스 운영을 통해 청소년들의 건전한 신체, 정서적 성장에 도움을 주

는 대학생 자치 기구

1.  사업 개요

활동 기간 2025년 3월~11월 / 연중

모집 대상 청소년 스포츠 활동에 관심 있는 대학생 또는 만 19세~24세 청소년

활동 장소 시립서울청소년센터(을지로 3가역) 및 서울시 내 외부 활동 장소 등

활동 혜택 

1) 위촉장 및 수료증 수여

2) 정규 활동 시간에 따른 봉사활동 지급(1365 자원봉사 포털) 

3) 센터 내 타 대학생 자치기구 교류활동 및 연합회 참가

4) 우수참가자 표창장 수여 

활동 내용 

1) 초등 및 특수학급 청소년 대상 스포츠 프로그램 기획 및 운영

2) 스포츠 인식개선 뉴스레터 제작 및 SNS 홍보 진행

3) 서울시 청소년 축제 내 스포츠 관련 부스 운영 등

4) 매월 둘째 주 토요일 정기회의 진행 (필요시 분과 별 상시회의 진행)

신청 기간
2025년 2월 4일(화)~2월 19일(수) 17:00까지 / 구글폼 접수

 ※구글폼 링크: https://forms.gle/wSkaHoDn8JxxVJ6e7

면접 일정 2025년 2월 22일(토) 14:00~17:00 사이 / 상세 일정 개별 연락 예정 

합격 공지 2025년 2월 26일(수) 13:00 이후 / 센터 홈페이지 공지 및 개별연락

문     의 창의사업팀 070-4268-4345 / ‘시립서울청소년센터’ 카카오톡 채널
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2.  연간 활동 일정 

일정 프로그램 세부내용

상 시

정기회의

(매월 둘째주 토요일)

- 청소년스포츠 활동 프로그램·축제 기획 및 진행

- 월별 활동 내용 공유 

임시회의 - 정기회의 진행 후 필요시 일정 협의 후 진행 
카드뉴스 배포

(매월)
- SNS을 통한 정기적 스포츠 인식개선 카드뉴스 제작

3월

O.T

3월 15일(토)

- 연간 활동 계획 수립 

- 임원진 선출, 분과별 활동 안내 및 선정

- 프로그램 소개, 관계 형성, 기관 라운딩 
연합 발대식

3월 22일(토)
- 자치기구 연합 발대식, 위촉장 수여

4월 정기회의
- 분과별 프로그램 기획 회의 진행

- 카드뉴스 제작 기획 회의 진행

5월
정기회의

- 분과별 프로그램 기획 회의 진행

- 카드뉴스 제작 기획 회의 진행

- 축제 부스 운영 준비
축제 부스 운영 - 5월 청소년 축제 스포츠 관련 부스 운영 

6월 정기회의
- 분과별 프로그램 기획 회의 진행

- 카드뉴스 제작 기획 회의 진행

7월
정기회의

- 분과별 프로그램 기획 회의 진행

- 카드뉴스 제작 기획 회의 진행

- 프로그램 운영 준비
대학생 연합교류회 - 센터 내 대학생 연합교류회 참가
프로그램 진행 - 초등학생, 특수 청소년 대상 스포츠 프로그램 진행

8월
정기회의

- 분과별 프로그램 기획 회의 진행

- 카드뉴스 제작 기획 회의 진행

- 프로그램 운영 준비
프로그램 진행 - 초등학생, 특수 청소년 대상 스포츠 프로그램 진행

9월
정기회의

- 분과별 프로그램 기획 회의 진행

- 카드뉴스 제작 기획 회의 진행

- 프로그램 운영 준비
프로그램 진행 - 초등학생, 특수 청소년 대상 스포츠 프로그램 진행

10월
정기회의 

- 분과별 프로그램 기획 회의 진행

- 카드뉴스 제작 기획 회의 진행

- 축제 부스 운영 준비
축제 부스 운영 - 10월 청소년 축제 스포츠 관련 부스 운영

11월
정기회의 - 연간 평가회의 진행 

성과 보고회 - 자치기구 연합 종결식, 수료증 수여 / 활동 종결

※ 상세 일정은 자치단 특성상 변경될 수 있음을 사전에 알려드립니다.


