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1. 길이
에세이의 길이는 영문 1500단어 이상이어야하며, 2000단어를 초과하면 안됩니다 (단, 도표, 사진, 그림 등은 단어 수에 포함되지 않습니다).

2. 글쓰기 방식
글에서는 제시된 주제에 대해 분석적으로 뒷받침을 하는 주장을 보여주어야 합니다. 본 에세이 대회는 칼럼이나 설교조의 글은 심사 대상으로 간주하지 않습니다. 참가자의 논지는 분명히 보여주어야 하겠지만, 글을 의제만으로 구성하지 말아야 합니다. 또한 참가자는 본인의 논지 없이 단순히 사실만 나열한 글(설명문)을 제출해서도 안됩니다.

3. 표절 금지 (AI 정책 포함)
모든 글의 내용과 주장은 참가자 본인의 독창적인 생각을 오롯이 담고 있어야 합니다. 따라서 모든 형태의 표절 및 도용을 금지합니다. 
챗 지피티(ChatGPT)와 같은 AI 도구 사용도 제한합니다. 심사위원들은 다양한 방법을 이용하여 학생들의 표절 여부와 AI 의존 여부를 추려낼 것입니다.
아이디어가 참가자 본인의 것이 아닌 것으로 판명되는 즉시 해당 작품은 심사 대상에서 제외되며, 수상 후에라도 표절 혹은 아이디어 도용이 발견될 경우 수상 자격이 박탈될 수  있습니다. 향후 동 대회의 참가 자격 역시 제한됩니다.

4. 잘 쓴 글의 기준
뛰어난 역량을 지닌 참가자의 글은 균형잡힌 시각과 설득력 있는 주장을 보여줍니다. 자료 수집 및 자료에 대한 분석을 성실히 하고, 근거를 적절히 제시하여 주장을 뒷받침합니다. 
본인 주장의 장단점을 제대로 인지하며, 본인과 대척점에 있는 주장에 대해서도 파악하고 있습니다. 오기나 문법적 오류, 잘못된 단어의 선택을 피하는 것은 물론, 뉘앙스의 미묘한 차이를 잘 살려 군더더기 없이 깔끔하고 단정한 글솜씨를 뽐냅니다. 타인의 글을 인용할 때에는 적절한 인용표기가 필요합니다. 참고문헌을 삽입할 필요가 있는 곳에는 참고문헌을 기재하여야 합니다. 

5. 문서 양식
모든 사실에 기반한 주장들은 믿을 만한 근거를 인용해야 합니다. 참가자 본인의 생각이 아닌 모든 것은 적절히 인용 및 출처를 밝혀야 합니다. 인용과 글의 포맷은 모두 APA 방식을 따르면 됩니다. 

