
회차

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

일 월 화 수 목 금 토

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7

(16시~18시) (16시~18시)

8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14

(16시~18시) (16시~18시)

8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21

(16시~18시) (16시~18시)

8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28

(16시~18시) (16시~18시)

8/29 8/30 8/31 9/1

(16시~18시) (16시~18시)

② 주거 찾기 대장정 민달팽이유니온 위원장 지수

○커리큘럼

회차 주제

1

2

3

4

○강의일정

일 월 화 수 목 금 토

8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14

(10시~12시)

8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21

(10시~12시)

8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28

(10시~12시)

8/29 8/30 8/31

(10시~12시)

소득활동기간에 알아야 할세제혜택 금융상 &공적제도

초저금리 시대에 대응하는 투자자산 운용

위험과 기회가 공존하는 신용 및 부채관리

주거안정을 위한 주택의 인식전환 및 제도활용

용도별 통장관리로 시작하는 재무관리

2021년 사회초년생을 위한 맞춤형 OT 2기

개인별  재무상태 확인 및 재무목표 수립

돈에 반영되어 있는 개인의 신념 및 성향

생애주기별 life 이벤트 및 재무수요 예측

○커리큘럼

주제

① 재무관리 핵심 포인트 한국가계재무연구소장 민복기

○강의일정

내 인생의 인사권한을 스스로 행사하는 나의 삶

재무목표 지속적인 실행 위한 위험관리, 보험상품 이해

주거관련 용어 살펴보기 및 방 볼때 고려할 점

청년주거정책 뜯어보기

안심할 수 있는 집 찾기

체크리스트 실습 및 실제로 주의해야 할것



③수원 청년을 위한 고민 상담소 비영리민간단체 심리공간 뜨락 대표  문영주

※ 심리 검사를 통한 “자기-이해 및 성장”

○커리큘럼

회차

1

2

3

4

5

6

7

8

○강의일정

기 간 매주 화, 수

 기 수 

시 간 

※ 성격검사 실시 및 개별 인적사항을 통한 현재의 어려움 극복을 통한 자신의 강점 찾기

○커리큘럼

내용 비고

○강의일정

기 간  8.9.월 ~ 9.13.월 (매주 월) 주 4회 진행 → 일자 택 1

시 간 

나의 성격 유형 (자기-성장 편)

사전 검사지를 통해 맞춤형 검사 뒤 맞춤형 상담 진행 상담 전 센터제공검사 필수!

주제

나의 기질과 성격발달 (자기-이해 편) [TCI (기질 및 성격검사)]

나의 기질과 성격발달 (자기-성장 편)

④ 1:1 고민상담 디디다발달연구소 팀장 이선화

1기: 오후2시 / 2기 저녁 7시

1기 14:00~16:00 / 2기 19:00~21:00

ex) 8.16(월) 11:00~12:00

총 8회차 수업

사회적 거리두기 단계에 따라 비대면 전환

나의 관계 패턴 (자기-이해 편) Ego-OK (자아상태 및 인생태도 검사)

나의 관계 패턴 (자기-성장 편)

나의 무의식 (자기-이해 편) HTP (그림검사)

나의 무의식 (자기-통합 편) 콜라주

→ 시간 택 1
10:00~11:00 / 11:00~12:00

19:00~20:00 / 20:00~21:00

나의 성격 유형 (자기-이해 편) MBTI(성격 유형 검사)

 8.10.화 ~ 9.1.수 (주2일)


